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Abtrak 
Latar belakang: Metode baru tersebut disesuaikan dengan perkembangan zaman dan karakteristik mahasiswa 
sehingga pembelajaran menjadi relevan dan efektif. kurikulum berbasis kompetensi metode pembelajaran yang 
tepat dipilih oleh dosen adalah yang lebih memberikan peluang ke pada mahasiswa. Metode pembelajaran 
berbasis tehnologi informasi yang dipandang relevan dengan saat ini adalah Flipped Classroom Learning. 
Tujuan: Paper ini bertujuan untuk mengetahui apakah metode flipped Clasroom dapat dimasukkan dalam 
kurikulum keperawatan ? 
Metode: Literatur ini menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi, artikel yang didapat dan direview dan diperoleh 
dari database yaitu google scholar (2016 – 2020) dan PubMed (2016 – 2020). Strategi pencarian dan istilalah 
yang digunakan dalam bahasa inggris adalah sebagai berikut Flipped Classroom OR Kurikulum OR nursing 
students 
Hasil:tujuh artikel menyebutkan metode pembelajaran Flipped Classeroom secrasignifikan meningkatkan 
penegtahuan dan nilai mahsiswa keperawatan, dua artikel menyebutkan pendekatan flipped classroom dan 
pembelajaran berbasis tim secara efektif meningkatkan pengetahuan EBN, satu artikel menyebutkan Pelatihan 
keselamatan pasien menggunakan metode flipped classroom terbukti efektif dalam kompetensi keselamatan 
pasien 
Kesimpulan:efektivitas yang ditunjukkan oleh metode flipped classroom sangat berpengaruh dalam meninkakan 
kognitif, berpikir krtis, serta peningkatan EVB dan peningkatan pada skor nilai mahasiswa keperawatan 
Kata Kunci: Methods AND Flipped Classroom AND Curriculum AND Nursing Courses 

 

Pendahuluan 

Proses pembelajaran yang berkualitas tersebut akan terjadi bilamana dosen membuat 

suatu perencanaan pembelajaran dengan baik,, relevan dan inovatif sehingga membawa 

dampak terhadap lualitas hasil belajar(Arkan et al., 2018). Pendapat ini sejalan dengan 

Sheikhaboumasoudi et al., (2018) bahwa dalam pembelajaran mahasiswa berperan sebagai 

subyek pembelajaran yang diharapkan mampu mengeksplorasi materi pelajaran dan 

mengeksploitasi skill yang dimilikinya,, sedangkan dosen berperan untuk membantu 

mahasiswa untuk mengembangkan potensi yang dimiliki mahasiswa secara maksimal,, 

dengan pembelajaran yang me ngarah pada peningkatan motivasi, kreatifitas, imajinasi, 

inovasi, dan etos keilmuwan(Dubovi et al., 2017). Berkaitan dengan tuntutan kualitas 

pembelajaran tersebut dan berkaitan pula dengan tantangan perkembangan ilmu 

pengetahuan dan tehnologi dosen perlu melakukan terobosan dan pembaharuan 

pembelajaran. 

Metode baru tersebut disesuaikan dengan perkembangan zaman dan karakteristik 

mahasiswa sehingga pembelajaran menjadi relevan dan efektif. Relevansi dan efektifitas 

pembelajaran ini dapat tercapai jika dosen memperhatikan keses uaian antara materi yang 

disampaikan di kelas dengan metode pembelajaran,, efektivitas proses belajar,, dan juga 

tingkat kompetensi atau luaran pembelajaran yang harus dicapai oleh mahasiswa (Buchari,, 

2009). 

Beberapa pandangan melansir bahwa metode pembelajar an yang relavan pada masa 

ini adalah metode pembelajaran inovatif berbasis tehnologi informasi,, dan yang lebih 



berpusat pada mahasiswa. Sebagaimana pendapat Thabet et al., (2017)yang menjelaskan 

bahwa dalam kaitannya proses pembelajaran dosen dapat menginisiasi suatu metode 

pembelajaran berbasis tehnologi.  

kurikulum berbasis kompetensi metode pembelajaran yang tepat dipilih oleh dosen 

adalah yang lebih memberikan peluang ke pada mahasiswa untuk mengkonstruksi 

pengetahuan secara mandiri (self directed ) dan dimediasi oleh teman sebaya (peer 

mediated instruction) yang berlandaskan paradigma konstruktivistik guna membantu 

mahasiswa dalam menginternalisasi, membentuk kembali,atau mentransformasi informasi 

baru melalui proses belajar.Metode pembelajaran berbasis tehnologi informasi yang 

dipandang relevan dengan saat ini adalah Flipped Classroom Learning(Barbour & 

Schuessler, 2019). 

METODE PENELITIAN 

1. Tujuan 

paper ini bertujuan untuk mengetahui apakah Metode flipped Classroom dapat di 

Implementasikan Kedalam Kurikulum Keperawatan Mata Kuliah Keperawatan Anak? 

2. Kriteria Inklusi Dan Ekslusi  

Kriteria inklusi berikut ini digunakan dalam pemilihan literature review ini: 

 Penelitian yang orisinil (jurnal asli atau memang dilakukan oleh peneliti) 

 Full Text 

 Penelitian berkaitan Metode flipped classroom dalam keperawatan 

 Dapat diimplementasi dalam kurikulum keperawatan dengan metode flipped 

classroom  

 Berpangaruh pada minat belajar mahasiswa 

 Artikel/jurnal tersedia ddalam Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris  

Kriteria ekslusi berikut digunakan dalam pemelihan  studi untuk literature: 

 Publikasi tidak asli seperti, surat ke editor, Abtraks saja dan editoral 

3. Sumber Data dan Pencairan 

Pencarian artikel dilakukan ini dilakukan dengan menggunakan internet data base 

melalui Google Scholar (2016-2021) dan Pubmed (2016-2021) pada bulan Mei 2021. 

Tidak ada Batasan pada tanggal publikasi setiap database. Strategi pencarian yang 

dilakukan menggunakan kata kunci dalam Bahasa Inggris “Methods AND Flipped 

Classroom AND Curriculum AND Nursing Courses” 

Hal ini agar memastikan semua artikel yang diperoleh relevan dan sesuai, 

selanjutnya full text di unduh dan simpan. 

  



4. Penyeleksian  

Setelah edinfikasi awal judul dan abtraks, pada Google Scholar di peroleh 7.500, 

pada PubMed diperoleh 5.000 artikel. Jadi total keseluruhan diperoleh 12.500 artikel. 

Penelitian di skrining melalui judul dan abtraks kemudain diperoleh 752 artikel. Peneliti 

melakukan review dengan kategori full text sehingga diperoleh 535 artikel yang tersisa 

dan diperiksa secara independent, sesuai kriteria inklusi sehingga menjadi 199, artikel 

dieksklusi karena tidak memenuhi kriteria dengan jumlah 189 artikel. Artikel selanjutnya 

dalam tahap akhir diperoleh tahap akhir 10 artikel. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

fokus utama dalam literature review ini adalah Metode Flipped Classroom dalam 

implementasi ke dalam kurikulum keperawatan. Untuk mengoptimalkan interpretasi ini, 

pertama kita akan mengklarifikasi hasil temuan. Alur pencarian dengan pada gambar table. 

Alogaritma Search (PRISMA, Moher et all, 2009) 

Tabel 1. Proses Pencarian Artikel 

Table 1.1 Article Search Process 
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Tabel 2. Studi Karakteristik 
 

No Author Title Method 
Study/study 

design 

Tujuan Sample Outcome 

1 Li et al., (2020) Flipped classroom 
improves nursing 
students’ theoretical 
learning in China: A 
meta-analysis  

A systematic 
review and meta-
analysis 

PRISMA (Preferred 
Reporting Items for 
Sys- tematic Reviews 
and Meta-Analyses)  

 

32 students  Hasil menunjukkan bahwa 
pembelajaran flipped classroom 
secara signifikan meningkatkan 
skor teoritis mahasisiwa 
keperawatan dibandikan dengan 
metode LBL) 

2 Dehghanzadeh 
& 
Jafaraghaee., 
(2018) 

Comparing the effects of 
traditional lecture and 
flipped classroom on 
nursing students’ critical 
thinking disposition: a 
quasi-experimental study  

qualitative design group pretest-posttest 
design. 

450 nursing 
and midwifery 
students 

Hasil Penelitian menunjukkan efek 
positif dan peningkatan sko teoritis 
dari flipped classroom pada 
disposisi berpikir kritis mahasiswa 
keperawatan. 

3 Green & 
Schlairet, 
(2017) 

Moving toward 
heutagogical learning: 
Illuminating 
undergraduate nursing 
students' experiences in 
a flipped classroom  

qualitative design semi-structured 
interviews,  

14 students  Metode flipped classroom 
menawarkan dan menjajikan 
dalam memperfasilitasi pergerakan 
siswa untuk pembelajaran di kelas 
dengan skor nilai yang 
memuaskan dan berpikir kritis 

4 (Hew & Lo, 
2018) 

Flipped classroom 
improves student 
learning in health 
professions education: a 
meta-analysis 

A systematic 
review and meta-
analysis 

PRISMA (Preferred 
Reporting Items for 
Sys- tematic Reviews 
and Meta-Analyses)  

28 studies Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa metode pembelajaran 
flipped classroom dalam 
pendidikan profesi kesehatan 
secara keseluruhan menghasilkan 
peningkatan yang signifikan pada 
nilai mahasiswa keperawatan 
dengan menggunakan kusi di awal 
dan di akhir. 



5 (Youhasan et 
al., 2021) 

Exploring the 
pedagogical design 
features of the flipped 
classroom in 
undergraduate nursing 
education: a systematic 
review 

A systematic 
review and meta-
analysis 

PRISMA (Preferred 
Reporting Items for 
Sys- tematic Reviews 

and Meta-Analyses)  

 

27 articles Bukti yang dikutip dalam tinjauan 
sistematis ini menunjukkan bahwa 
metode Flipped Classroom 
menghasilkan pendidikan positif 
yang menjanjikan dalam 
pendidikan keperawatan sarjana 
serta adanya peningkatan kognitif 
pada mahasiswa. 

6 (Barbour & 
Schuessler, 
2019) 

A Preliminary 
Frameword To Guide 
Implementation Of The 
Flipped Classroom 
Method In Nursing 
Education 

qualitative design Pretest-posttest 145 student 
nursing 

Metode pembelajaran flipped 
classroom dapat meningkatkan 
pemikiran kritis dan keterampilan 
penilaian klinis mahasiswa 
keperawatan dan peningkatan nilai 
mahasiswa keperawatan 

7 (Kim et al., 
2019) 

Effects of a patient safety 
course using a flipped 
classroom approach 
among undergraduate 
nursing students: A 
quasi-experimental study  

qualitative design  A pre- and post-test  

 

75 students  Pelatihan keselamatan pasien 
menggunakan metode flipped 
classroom terbukti efektif dalam 
meningkatkan kompetensi 
keselamatan pasien dalam hal 
sikap, keterampilan, dan 
pengetahuan di kalangan 
mahasiswa keperawatan sarjana. 

8 (Busebaia & 
John, 2020) 

Can flipped classroom 
enhance class 
engagement and 
academic performance 
among undergraduate 
pediatric nursing 
students? A mixed-
methods study  

mixed-methods 

study  

 

1. Student Class 
Engagement 
Checklist  

2. Quizzes  
3. Focus group semi-

structured interview 

questionnaire  

26 students  

 

Hasil penelitian menunjukkan dan  
mendukung penggunaan FCR 
untuk peningkatan pembelajaran 
dan mengungkapkan bahwa hal itu 
menghasilkan hasil belajar yang 
unggul dan meningkatkan retensi 
pengetahuan siswa, dan 
menambah pemikiran kritis. 

9 (Xu et al., 
2019) 

The effectiveness of a 
flipped classroom on the 
development of Chinese 
nursing students' skill 
competence:  

A systematic 
review and meta-
analysis  

PRISMA (Preferred 
Reporting Items for 
Sys- tematic Reviews 
and Meta-Analyses)  

22 studies  

 

Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa kelas terbalik lebih efektif 
untuk kompetensi keterampilan 
mahasiswa keperawatan daripada 
pembalajran konvensional 



10 (Arends, 2017) Healthcare students’ 
experiences when 
integrating e-learning 
and flipped classroom 
instructional approaches  

mixed-methods 
design  

questionnaire  265 students  Hasil penelitian ini menunjukkan 
bahwa materi interaktif e-learning 
dapat berdampak positif pada 
pengalaman belajaruntuk 
mahasiswa kesehatan sarjana, 
tergabung dalam pendekatan 
flipped classroom 

11 (Kang & Kim, 
2021) 

Impact of blended 
learning on learning 
outcomes in the public 
healthcare education 
course: a review of 
flipped classroom with 
team-based learning  

qualitative design multiple-choice 
questionnaire  

88 

undergraduate  

 

Penelitian ini mendukung 
kelayakan flipped classroom 
dengan pembelajaran berbasis tim 
sebagai strategi blended learning, 
mampu menghasilkan peningkatan 
hasil belajar mahasiswa 
keperawatan dan nilai mahassiwa 
keperawatan 

12 (Chu et al., 
2019) 

the effects of the flipped 
classroom in teaching 
evidence based nursing: 
A quasi-experimental 
study  

qualitative design. A pretest-posttest  

 

151 nurses Penerapan pendekatan flipped 
classroom dan pembelajaran 
berbasis tim secara efektif 
meningkatkan akumulasi 
pengetahuan EBN peserta didik 
dan efikasi diri dalam praktik. 

13 (Choi et al., 
2021) 

Undergraduate nursing 
students’ experience of 
learning respiratory 
system assessment 
using flipped classroom  

A mixed methods group pre- and post-

test  

 

91 students  Studi ini mengungkapkan bahwa 
menggabungkan flipped classroom 
untuk menyampaikan konten 
penilaian sistem pernapasan layak 
dan dianggap dapat diterima oleh 
mahasiswa keperawatan sarjana. 



Karakteristik Metodelogi 

Dari 13 artikel yang ditinjau, enam orang artikel menggunakan studi desain qualitative 

design(Barbour & Schuessler, 2019; Chu et al., 2019; Dehghanzadeh & Jafaraghaee, 2018; 

Green & Schlairet, 2017; Kang & Kim, 2021; Kim et al., 2019), empat artikel menggunakan 

metodelogi A systematic review and meta-analysis(Hew & Lo, 2018; Li et al., 2020; Xu et al., 

2019; Youhasan et al., 2021), dan tiga artikel menggunakan metodelogi A mixed-method. 

Metode Intervensi 

Dari 13 artikel tersebut, lima artikel menggunakanproses rancangan dengan post-test 

untuk intervensi(Barbour & Schuessler, 2019; Choi et al., 2021; Chu et al., 2019; 

Dehghanzadeh & Jafaraghaee, 2018; Kim et al., 2019), empat artike menggunakan PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Sys- tematic Reviews and Meta-Analyses)(Hew & Lo, 2018; 

Li et al., 2020; Xu et al., 2019; Youhasan et al., 2021), dan dua artikel menggunakan semi-

structured interviews(Busebaia & John, 2020; Green & Schlairet, 2017), dan dua artikel 

menggunakan multiple-choice questionnaire(Arends, 2017; Kang & Kim, 2021). 

Hasil 

Dari 13 artikel yang direview secara penuh,tujuh artikel menyebutkan metode 

pembelajaran Flipped Classeroom secrasignifikan meningkatkan penegtahuan dan nilai 

mahsiswa keperawatan (Barbour & Schuessler, 2019; Dehghanzadeh & Jafaraghaee, 2018; 

Green & Schlairet, 2017; Hew & Lo, 2018; Li et al., 2020; Youhasan et al., 2021), dua artikel 

menyebutkan pendekatan flipped classroom dan pembelajaran berbasis tim secara efektif 

meningkatkan pengetahuan EBN (Chu et al., 2019; Kang & Kim, 2021), satu artikel 

menyebutkan Pelatihan keselamatan pasien menggunakan metode flipped classroom 

terbukti efektif dalam kompetensi keselamatan pasien(Kim et al., 2019), satu artikel 

menyebutkan mendukung penggunaan flipped classroom dapat meninggkatkan 

pembelajaran dan menghasilkan belajar yang unggul dan meningkatkan retensi 

pengetahuan siswa serta pemikiran kritis (Busebaia & John, 2020), satu artikel 

menyebutkan flipped classroom lebih efektif untuk kompetensi keterampilan mahasiswa 

keperawatan (Xu et al., 2019), satu artikel menyebutkan bahwa materi interaktif e-learning 

berdampak positif pengalaman belajar untuk mahasiswa keperawatan dalam pendekatan 

flipped classroom(Arends, 2017), dan satu artikel menyebutkan menggabungkan flipped 

classroom, penilaian sistem pernapasan layak dan dianggap dapat diterima oleh mahasiswa 

keperawatan sarjana (Choi et al., 2021). 

Diskusi 

Secara total literatur rieview, bahwa pembelajaran flipped classroom secara signifikan 

meningkatkan skor teoritis mahasisiwa keperawatan dibandikan dengan metode 

konvensional (Li et al., 2020). Metode pembelajaran dengan menggunakan flipped 

classroom menunjukkan efek hasil yang positif dan peningkatan skor nilai serta ada 



peningkatan pada proses berpikir kritis, dukungan dalam metode flipped classroom sangat 

di harapkan pada kesuksesan tim pendidik di dalam kelas (Dehghanzadeh & Jafaraghaee, 

2018). Metode flipped classroom menawarkan dan menjajikan dalam memperfasilitasi 

pergerakan siswa dalam proses pembelajaran didalam kelas dengan menghasilakn skor 

nilai yang memuaskan serta berpikir kritis pada setiap mahsiswa di setiap materi yang 

diberikan (Green & Schlairet, 2017). 

Hew & Lo, (2018) metode pembelajaran menggunakan flipped classroom menunjukkan 

bahwa metode pembelajaran flipped classroom dalam pendidikan profesi kesehatan secara 

keseluruhan menghasilkan peningkatan yang signifikan pada nilai mahasiswa keperawatan 

dengan menggunakan kuis pada proses pemebalajaran. Bukti yang dikutip dalam tinjauan 

sistematis ini menunjukkan bahwa metode Flipped Classroom menghasilkan pendidikan 

positif dan menjanjikan dalam proses pendidikan keperawatan serta adanya peningkatan 

kognitif pada mahasiswa pada saat penerpan metode flipped classroom (Youhasan et al., 

2021). Metode pembelajaran flipped classroom dapat meningkatkan pemikiran kritis dan 

keterampilan penilaian klinis mahasiswa keperawatan serta adanya peningkatan nilai 

mahasiswa keperawatan pada proses pembelajaran (Barbour & Schuessler, 2019). 

Pelatihan keselamatan pasien menggunakan metode flipped classroom terbukti efektif 

dalam meningkatkan kompetensi keselamatan pasien dalam hal sikap, keterampilan, dan 

pengetahuan di kalangan mahasiswa keperawatan sarjana(Kim et al., 2019). Metode 

pembalajran flipped classroom dapat meningkatkan minat belajar dengan menghasilkan 

hasil belajar yang unggul dan meningkatkan retensi pengetahuan siswa, dan menambah 

pemikiran kritis ketika dalam proses pembalajran (Busebaia & John, 2020). Pembelajaran 

dengan metode flipped classroom lebih efektif dalam meningkatkan kompetensi 

keterampilan mahasiswa keperawatan dibandingkan dengan pembalajran konvensional(Xu 

et al., 2019). 

Arends, (2017) Pemberian sebuah materi interaktif e-learning dapat berdampak positif 

pada pengalaman belajar untuk mahasiswa kesehatan sarjana yang digabungkan dengan 

flipped classroom dan adanaya peningkatan nilai mahasasiswa serta meningkatkan berpikir 

kritis ketika diskusi dilakukan di dalam forum e-learning dengan kolaborasi metode flipped 

classroom. Menggabungkan flipped classroom dalam menyampaikan konten penilaian 

sistem pernapasan layak dan dianggap dapat diterima oleh mahasiswa keperawatan 

sarjana (Choi et al., 2021). 

Kesimpulan 

Bedasarkan hasil literatur review di ketahui bahwa efektivitas yang ditunjukkan oleh 

metode flipped classroom sangat berpengaruh dalam meninkakan kognitif, berpikir krtis, 

serta peningkatan EVB dan peningkatan pada skor nilai mahasiswa keperawatan. Metode 

flipped classroom merupakan salah satu metode yang sangat membantu dalam mencapai 



hasil, dimana metode ini adalah salah satu pembelajaran yang memiliki kelebihan pada 

minat belajar mahsiswa keperawatan. 

Analisis ini menunjukkan bahwa metode pembalajran flipped Classroom mendukung 

dalam peningkatankognitif, berpikir krtis, serta peningkatan EVB dan peningkatan pada skor 

nilai mahasiswa keperawatan. Diharapkaninstitusi dapat mengembangkan metode flipped 

Classroom dalam proses belajarmengajar. 
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